
Правила безопасного 

поведения детей



Зачем нужно знать правила безопасного 

поведения детей?

Правила безопасного поведения детей 

должны знать прежде всего их родители, 

чтобы объяснить правила и убедить своих 

детей всегда следовать им.

Соблюдая правила безопасности, 

ваш ребенок сможет принять самое 

правильное решение в сложной ситуации 

и избежать встречи с преступником.



Правило безопасности № 1 

Нельзя впускать незнакомцев в квартиру 

или открывать дверь для разговора с ними.

Очень важно объяснить ребенку, 

что незнакомец – это любой человек, 

которого не знает сам ребенок. 

Часто недоброжелатели прибегают 

к доводам о том, что являются знакомыми 

родителей и могут даже называть ребенка 

по имени.



Правило безопасности № 2 

Нельзя разговаривать на улице с незнакомцами 

и принимать угощение и подарки от них.

Также важно объяснить ребенку, что нельзя 

следовать (в квартиру, машину, магазин 

и т.д.) за незнакомцем в обмен на получение 

угощения и подарков. 



Правило безопасности № 3 

Не следует заходить в подъезд и лифт 

с незнакомцами даже в своем доме.

Если все же незнакомец зашел в лифт 

вместе с ребенком, то ребенку 

необходимо:

1) стоять лицом к нему, чтобы видеть, 

что он делает;

2) в случае опасности, нажать кнопку 

вызова диспетчера и звать на помощь.



Правило безопасности № 4 

Не следует задерживаться на улице 

с наступлением темноты, а также 

прогуливаться и играть в безлюдных 

местах.

Если ребенку все же необходимо пройти 

по улице в темное время суток, нужно 

выбрать дорогу с большим количеством 

людей.



Для дополнительной защиты ребенка родители могут 

сформировать «семейные правила безопасности»

Сформируйте семейный 

пароль в качестве сигнала 

в случае опасной ситуации.

Составьте постоянный 

наиболее безопасный 

маршрут от дома до пунктов, 

в которые ребенок 

добирается самостоятельно, 

и обратно.

Сформируйте у ребенка привычку 

рассказывать о том, как он провел время, 

когда оставался без вашего присмотра.

Расскажите ребенку подробно 

о случаях, в которых он может 

позвонить в полицию, 

противопожарную службу 

и скорую помощь.

Помогите ребенку выучить 

домашний адрес, телефон. 

Также он должен знать свое 

имя и имена родителей.



Для лучшего запоминания правил безопасности можно 

знакомить ребенка с ними в игровой форме

Купите детям книги по теме 

безопасности или найдите 

в интернете красочные 

картинки, чтобы изучать 

их детям было интересно.

Устройте викторину, 

в которой ребенок должен 

будет выбирать правильный 

вариант поведения в опасных 

ситуациях.

Создайте для ребенка красочную 

памятку/карточки со всей необходимой 

информацией: адрес проживания, имена 

родителей, номера телефонов и служб.

Покажите детям на своем 

примере соблюдение правил 

безопасности.

Поменяйтесь с детьми ролями: 

пусть дети расскажут вам, 

как вести себя в опасных 

ситуациях.



Для того, чтобы избежать ситуаций, которые могут быть 

опасными для ребенка

Родителям необходимо периодически рассказывать правила 

безопасности своим детям, а также осуществлять контроль 

за местонахождением ребенка и по возможности не оставлять 

ребенка без присмотра на длительное время.

ТСЖ «Новая История» предлагает жителям 

нашего дома периодически напоминать детям 

о вышеуказанных правилах безопасности 

и тем самым защищать своих детей.


